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Etre assidu aux 8 séances qui constituent la session d’apprentissage sur laquelle il est inscrit & a signer la
feuille de présence

Respecter les observations amicales de I'animateur & mettre en applications ses directives

Intégrer le vocabulaire propre a la pratique & développer une communication adaptée aux situations
Entretenir des relations de confiance & de compréhension respective avec ses partenaires de cordée
Se fixer des objectifs réalistes & accepter I’enjeu de grimper en autonomie* a I'issue de I'année

Appliquer les modes opératoires :
S’encorder avec un nceud de huit + un noeud d’arrét
- Ensituation d’assureur :
. Vérifier 'encordement de celui qui grimpe. Parer son partenaire jusqu’a la 1 dégaine.
. Assurer dynamiquement et en vigilance son partenaire pendant I’ascension et a la descente
- Ensituation de grimpeur de téte :
. Vérifier le dispositif de celui qui assure
. Mousquetonner tous les points
. Clipper la corde sur les 2 mousquetons du relais
- Ne pas stationner sous un grimpeur (se décaler de I'axe)
- Ne pas mettre ses doigts dans les anneaux d’assurage
- Utiliser avec soin le matériel prété par I’AME ou son propre matériel sous réserve qu’il ait été validé par
I'Initiateur Escalade

Participer a I'installation du matériel (tapis, chariot matériel, sieges) & a son rangement

- Susceptible de provoquer un accident par un comportement inadapté ; absence de concentration, refus
d’appliquer tout ou partie des modes opératoires enseignés, manque d’écoute, non-respect de I'Initiateur
et ou de ses partenaires de cordée.

- Refusant d'utiliser les Equipements de Protection Individuelle conformes (corde, baudrier, assureur
/descendeur, casque)

- Utilisant un matériel non conforme, par exemple un vieux baudrier

(Prénom, nom, signature de I’adhérent)
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