
Rando repas du 29 octobre 2026 - LAROQUEBROU 

 

Menu : 
Kir 
Salade gésiers 
Magret 
Choux farci 
Plateau de fromage 
Omelette norvégienne 
Vin rouge, rosé et café compris 
 
Menu à 30€ à régler - par chèque à l'ordre du restaurant « LE PRADEL » - avant le 20 octobre,  
auprès de Jean Luc Rouvier, Bernard Manheval ou Michel Fournier 
 
Rando : le matin : 10 km et D+ 250 m  -   Après-midi : 5 km 
 
Possibilité de repas sans rando. 
 


